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1. REHABILITACNIi — RELAXACNi — SMYSLOVE AKTIVITY

+*» modernizace a vybaveni zazemi pro praci se zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami
reedukacni a relaxacni uc¢ebna (pavilon B pfizemi)

Vytvoreni relaxacniho mista ve tfidé pomaha détem v seberegulaci a naplfiuje jejich zakladni potfebu
bezpecdi. Jeho pravidelné vyuZivani je vhodné zejména pro déti, které citlivéji reaguji na stres a diky
tomu se snadnéji dostavaji do stavu vycerpani, frustrace nebo zvysené aktivace projevujici se Unikem
nebo agresivitou (napf. déti straumatem, ADHD, autismem). Pfitomnost takové mista vSak oceni
vSechny déti ve tfidé. Diky regulaci se zméni nas stav tak, Ze jsme schopni se prizpUsobit situaci, ve
které se nachazime. Seberegulaci se od narozeni u¢ime prostfednictvim vztahu s pecujici osobu, ktera
reaguje adekvdtné na nase potreby (ma k nam laskyplny, pecujici vztah). Nas mozek podle miry
aktivace stresové reakce vyuziva nékolik zplsobU regulace. V relaxacnim koutku je nejvice vyuzivana
senzomotorickd regulace — zklidnéni mozku za pomoci pohybu a hmatu (manipulace s pomUckami) a
dechu.
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